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	痛苦之母苦路
	基督徒以苦路形式紀念聖母七苦，自十六世紀已有雛形，至十九世紀定型沿用至今，且得到宗座批准。這項熱心敬禮反省聖母一生在痛苦中的信仰歷程，由西默盎的預言（路 2:34-35）開始，直到跟隨基督在十字架下，並見證她聖子的死亡和埋葬。這「痛苦之母苦路」，分作「七站」，對應「救主之母瑪利亞」的「七苦」。(《民間熱心敬禮指南》136)
	開始祈禱
	第一處：西默盎的預言
	第二處：聖家埃及逃難
	第六處：聖母抱著從十字架卸下的聖屍
	第七處：耶穌聖屍被埋葬


